Kinakailangang Sagutan Para Sa Pagpapabakuna Ng Para Sa Trangkaso (Influenza)
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*Sa mga magpapaturok: pakisakugatan ang mga katanungan at lagyan ng tsek ang maliit na kuwadrado.
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Ukol sa Bakuna Para sa Trangkaso (Influenza)
Para maturukan ng bakuna, kinakailangan munang malaman ang kundisyon ng kalusugan nang magpapabakuna. Sa
kadahilanang iyan kaya kinakailangan ninyo po munang sagutan ang mga ibinigay na porma ng mga katanungan. At para sa
mga bata, pakisulatan po ng mga magulang o tagapag-alaga ang porma nang mga katanungan na nakakaalam nang maige
kung ano ang kundisyon nang kalusugan ng bata.

Epekto at Pangalawang Epekto (Side Effects) ng Bakuna:

Sa pagpapabakuna, may posibilidad na mahadlangan ang pagkakaroon ng sakit na trangkaso, at inaasahan na mapigilan
ang pagkakaroon ng iba’t-ibang kumplikasyon at pagkamatay na dala ng bakterya ng trangkaso.

Kalimitan, ang pangalawang epekto [side effects] ng bakuna ay hindi malubha. May pagkakataon na ang parteng tinurukan
ay mamumula, mamamaga, maninigas, lalagnatin, makakaramdam ng pananakit, o kaya ay makakaramdam nang
pamamanhid subalit mawawala rin pagkalipas ng mga 2~3 araw. May posibilidad din na magkakaroon ng lagnat,
makaramdam ng panlalamig, sakit sa ulo, pagkahapo, pagkawala ng malay, pagkahilo, mamimintog ang limpoma,
masamang pakiramdam at pagsusuka, pananakit nang tiyan, pagtatae, walang ganang kumain, pananakit nang mga
kasu-kasuan, pananakit nang mga kalamnan at iba pang mga mararamdaman subalit maaalis din pagkalipas ng mga 2 ~ 3
araw. Ang bale sensitibong mararamdaman ay ang mga maglalabasang singaw, pantal, galis, pamumula ng balat,
iba't-ibang klase ng pamumula ng balat, at pangangati din, ang iba pa ay ang pagkaparalisado ng mukha o iba pang
maaaring maparalisa, paligid ng nyuropasiya, sakit o iritasyon sa ubeya [uveitis]. Ipaalam sa doktor kung may alerdye
[allergy] sa itlog dahil may posibilidad na magkaroon ng malubhang pangalawang epekto [side effects] ang pagpapabakuna.
Ang mga sumusunod ay bibihira lamang kung mangyari subalit maaari rin na mangyari: (1) pagkabigla [shock], anapilaktik
na kondisyon [pagkagitlang nakamamatay] (pantal, mahihirapang huminga, at iba pa), (2) malubhang pagkalat ng serebro
ispaynal meninghitis (mula mga ilang araw pagkatapos ng pagbabakuna sa loob ng walang 2 linggo ang pagkakaroon nang
lagnat, pananakit nang ulo, kombulsiyon, may diperensiya sa paggalaw, diperensiya sa kamalayan, at iba pa), (3) Sindromas
ng Guillain-Barre (pamamanhid ng kaliwa’t kanang paa at kamay, diperensiya sa paglalakad, at iba pa), (4)Panginginig/
Kombulsyon (kasama na ang kombulsiyon sa pagkakaroon nang mataas na lagnat), (5) diperensiya sa atay, paninilaw ng
balat, (6) aatakihin ng hika, (7) trombositopenya purpura, magbabawas ang platelet, (8) sakit sa ugat [vasculitis] (alerdyeng
purpura, alerdyeng granulomatous angiitis, nagkakadurog-durog ang lukosayt o ang cell ng puting dugo [leukocytoclastic
vasculitis]), kapag nahalata o kaya ay nagdududa sa kondisyon na parang may ganitong mga sakit, ipagbigay-alam agad sa
doktor. At kapag nagkaroon ng peligro ang kalusugan (na kinakailangan ang hospitalisasyon sa naging peligro o sakit), ang
taong mismong nagkasakit o nagkaroon nag peligro sa kalusugan o kaya ang kanilang kapamilya ay makatatanggap ng mga
tulong serbisyo na nakasaad sa batas para sa “Mga Gamot at Ahensiya ng mga Aparatong Pang-medikal”.

Mga Taong Hindi Maaaaring Turukan ng Bakuna sa Trangkaso:

1 Mga taong may matataas na lagnat (mataas pa sa 37.5°C)

2 Mga taong napag-alaman na may mga malubha at talamak na sakit

3 Mga taong nagkaroon ng reaksyong anapilaktik (anaphylactic reaction) nang unang magpaturok ng bakuna para sa
trangkaso. .
At bilang karagdagan, ang mga taong nagkaroong ng reaksyong anapilaktik mula sa mga iniresetang gamot noong mga
nakaraan ay kinakailangang ipagbigay-alam sa doktor bago magpaturok ng bakuna sa trangkaso.

4 At iba pang mga tao na napagpasiyahan ng doktor na hindi maaaring turukan ng bakuna sa trangkaso.

Mga Taong Kinakailangan Na Munang Komunsulta Sa Kanilang Doktor Bago Magpaturok Ng Bakuna Sa Trangkaso:

1 Mga taong may sakit sa puso, sakit sa bato, sakit sa atay, sakit sa dugo, at iba pang sakit

2 Mga taong may kabagalan ang paglaki na tumatanggap ng patnubay/ pag-aalaga mula sa doktor at nars sa
pangkalusugan

3 Mga taong nagpapagaling/ kagagaling pa lang ng sipon at iba pang sakit

4 Mga taong nilagnat 2 araw bago ang araw nang bakuna o nagkaroon ng kumplikasyon ang alerdye gaya nang singaw sa
balat o kaya ay pamumula nang balat

5 Mga taong nagkaroon ng galis sa balat dahil sa ininom na gamot o kinain na pagkain (na may itlog nang manok o kaya
ay karne ng manok), o kaya ay hindi maganda ang pakiramdam

6 Mpga taong nakaranas na kombulsyunin noong mga nakaraan hanggang sa kasalukuyan

7 Nasuri ang taong magpapabakuna o kaya ay kanilang mga kamag-anak na may sakit na imyunodepisyensi
(immunodeficiencies) noong mga nakaraan

8 Mga babaeng buntis

9 Mga taong may sakit na pulmonya, hikang bronko, o ibang pang sakit sa respiratoryo

Pag-iingat pagkatapos na mabakunahan:

1 Maaaring makaranas nang biglaang pangalawang epekto (side effects) 30 minutos pagkatapos na maturukan ng
bakuna. Manatili muna sa loob nang pasilidad para maobserbahan ang sintomas at maagapan agad ng doktor kung
kinakailangan.

2 Panatilihing malinis ang kapaligiran ng tinurukang parte. Maaari kang maligo parehas na araw nang pagkatapos na
maturukan ng bakuna subalit huwag kuskusin o hilurin ang parteng binakunahan.

3 Ipagpatuloy ang pang-araw-araw na ginagawa kahit sa araw na binakunahan. Iwasan lang ang matinding ehersisyo o
ang labis na pag-inom ng alak.

4 Kapag nakaranas nang mataas na lagnat, kombulsyon, o kahit na anong matinding pangalawang epekto (side effects),
agad na komunsulta sa doktor.



